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1. LEITUNG

Prof. Dr. Hans-Henning Flechtner

2. HOCHSCHULLEHRER/INNEN

Prof. Dr. Hans-Henning Flechtner
Prof. Dr. Kerstin Krauel

3. FORSCHUNGSPROFIL

= | ebensqualitat bei kinder- und jugendpsychiatrischen Patienten

= Transkranielle Elektrostimulation bei ADHS und Lese- Rechtschreibstérung (LRS)

= Modulation von Aufmerksamkeits- und Gedachtnisprozessen bei ADHS

= Therapieevaluation (Mehrfamilientherapie, Eltern-Kind-Station)

= Psychoonkologische Versorgung von Familien mit einem an Krebs erkrankten Elternteil

= Lebensqualitat bei onkologischen Patienten im Langzeitverlauf

4. SERVICEANGEBOT

= Familiensprechstunde fir Kinder krebskranker Eltern (2009-2012 geférdert durch die Deutsche Krebshilfe
e.V)

» Traumaambulanz fir Kinder und Jugendliche als Gewaltopfer (geférdert durch das Ministerium fiir Arbeit
und Soziales Sachsen-Anhalt)

5. METHODIK

= Psychologische Diagnostik

= Verhaltensstudien

= Elektrophysiologie (EEG, EKP)

= strukturelle und funktionelle Magnetresonanztomographie

= transkranielle Elektrostimulation



6. FORSCHUNGSPROJEKTE

Projektleitung: Prof. Dr. med. Johann Steiner, Dr. Anne Strehlow, Prof. Dr. Hans-Henning
Flechtner

Projektbearbeitung:  Dr. Konstantin Schlaaff, Miriam Wiegel, MSc. Sandra Weigand

Forderer: Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss - 01.04.2021 - 01.05.2024

Computer-assistierte Risiko-Evaluation in der Friiherkennung psychotischer Erkrankungen (CARE)

Das primare Ziel des multizentrischen Projektes ist die Implementierung computergestiitzter Algorithmen in
die Behandlung von Probanden mit einem hohen Risiko eine Psychose zu entwickeln oder an Schizophrenie zu
erkranken. Dabei geht es sowohl um die rechtzeitige Identifizierung von Hoch-Risiko Gruppen als auch um die
Entwicklung zielgerichteter individualisierter therapeutischer MaBnahmen zur Behandlungsoptimierung. Somit
soll der Krankheitsverlauf deutlich abgemildert oder die Erkrankung génzlich verhindert werden.

Projektleitung: apl. Prof. Dr. Kerstin Krauel, Prof. Dr. med. Florian Zepf
Forderer: Bundesministerium fir Bildung und Forschung - 01.06.2023 - 31.05.2025

Neuromodulation bei Kinder und Jugendlichen mit ADHS: Neurofeedback im klinischen Alltag

Entwicklungsstérungen wie die Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstérung (ADHS) begleiten Kinder
und Jugendliche oft bis ins Erwachsenenalter. Viele Studien haben gezeigt, dass bei bei ADHS bestimmte
Gehirnbereiche nicht ausreichend aktiv sind oder nicht gut zusammenarbeiten. Ein Behandlungsansatz, der
bei Kindern und Jugendlichen mit ADHS daher in vielen Studien untersucht wurde, ist das Neurofeedback.
Bei dieser Methode ist es moglich verschiedene Eigenschaften des EEGs in Echtzeit riickzumelden, und
Kinder und Jugendliche kénnen so lernen ihre eigene Gehirnaktivitit zu beeinflussen. Um besser beurteilen
zu konnen wie ,alltagstauglich” solche Behandlungsansatze sind, missen sie bei der Anwendung in der Praxis
weiter (berpriift werden. Im aktuellen Projekt untersuchen wir deshalb gemeinsam mit der Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der Universitdt Jena in der normalen klinischen
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit ADHS wie Trainingshaufigkeit und gleichzeitige Medikation die
Wirkung von Neurofeedback auf Aufmerksamkeit, Stimmung, soziales Miteinander, Schlaf und die Aktivitat in
wichtigen Netzwerken im Gehirn beeinflussen.

Projektleitung: apl. Prof. Dr. Kerstin Krauel, Prof. Dr. Kristine Krug
Forderer: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung - 01.06.2023 - 31.05.2025

Neuromodulation bei Kindern und Jugendlichen bei ADHS: wie kdonnen wir relevante Gehirnregionen
am besten stimulieren?

Im Kindesalter sind Entwicklungsstérungen wie die Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
haufig Anlass fir Familien Hilfe zu suchen. Die Starken von Kindern, Jugendlichen aber auch Erwachsenen
mit Entwicklungsstérungen werden oft nicht richtig wahrgenommen und geférdert, so dass Selbstwert- und
Stimmungsprobleme zu den Schwierigkeiten in Schule und Beruf dazukommen kénnen. Viele Studien haben
gezeigt, dass bei Entwicklungsstérungen bestimmte Gehirnbereiche nicht ausreichend aktiv sind oder nicht gut
zusammenarbeiten. Im Rahmen des neu gegriindeten Deutschen Zentrums fiir Psychische Gesundheit (DZPG),
zu dem Halle-Jena-Magdeburg als einer von 6 Standorten gehért, untersuchen wir in verschiedenen Projekten,
wie wir Neuromodulation einsetzen kénnen um Betroffene zu unterstiitzen. Unter Neuromodulation versteht
man verschiedene Methoden, mit denen man die Gehirnaktivitdt von auBen (z.B. lber ein Stimulationsgerat)
oder durch Training (Neurofeedback) beeinflussen kann. Im ersten Teilprojekt konzentrieren wir uns auf einen
Teil des rechten Frontallappens im Gehirn, der fiir die Kontrolle von Ablenkung und Verhalten, aber auch die
Verarbeitung von sozialen Informationen wichtig ist. Wir nutzen bereits vorhandene Bildgebungsdaten von
Kindern und Jugendlichen um besser zu verstehen, welche Teile dieser Struktur in welche Netzwerke im Gehirn
eingebunden sind. In einem weiteren Schritt werden wir untersuchen, ob sich auch bei nicht-menschlichen
Primaten diese Netzwerke finden lassen. So kénnen wir Aufgaben und Stimulationseinstellungen erproben, die



zu einer langfristigen Verbesserung der Aktivitat in diesen Teilen des Gehirns fithren.

Projektleitung: Dr. Katharina Rufener

Kooperationen: Dr. phil. Carolin Ligges, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie,

Forderer: Bundesministerium fir Bildung und Forschung - 01.06.2023 - 31.05.2025

Same and yet quite different? A transdiagnostic approach to investigate neurophysiological biomarkers
and related comorbidity in ADHD and developmental dyslexia

Die beiden am haufigsten diagnostizierten Entwicklungsstorungen - die Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitatsstorung
(ADHS) und die Dyslexie (DD) - treten uberzufillig haufig komorbid auf, was auf gemeinsame neurophysiol-
ogische Pathomechanismen hinweist. Mittels eines transdiagnostischen, longitudinalen Ansatzes zielt dieses
Projekt darauf ab, Erkenntnisse Uber friihe Pradiktoren fiir ADHS und DD zu gewinnen. Dazu werden
Verhaltens- und elektrophysiologische MaBe vor dem Beginn der formalen Bildung sowie danach erhoben und
zwischen Stichproben mit familidrem Risiko fir ADHS und/oder DD mit einer Kontrollstichprobe verglichen.
Dariiber hinaus wird der Einfluss vermittelnder psychosozialer und soziodkonomischer Faktoren auf die klinische
Manifestation einer ADHS und/oder DD untersucht.

Dieses Forschungsprojekt ist Teil des neu gegriindeten Deutschen Zentrum fiir Psychische Gesundheit (DZPG),
durchgefithrt am Standort Halle-Jena-Magdeburg.
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