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1. LEITUNG

Prof. Dr. med. habil. Irina Béckelmann

2. HOCHSCHULLEHRER/INNEN

Prof. Dr. med. habil. Irina Béckelmann
Prof. Dr. med. habil. Stefan Sammito

3. FORSCHUNGSPROFIL

Schwerpunkte:
= Arbeitsphysiologie
= Ergonomie - Human Factors Engineering
= Digitale Assistenzsysteme
= Gefdhrdungsbeurteilung physischer und psychischer Belastungen in Betrieben

= Weiterentwicklung der Analyse der Herzfrequenzvariabilitat (Heart Rate Variability; HRV) fiir arbeitsmedi-
zinische Anwendungen

» Endogene und exogene Einfliisse auf visuelle Leistungen (Kontrastsehen, Farbensehen)
= Frihdiagnostik neurotoxischer Schiden durch beruflich aufgenommene Schadstoffe

= Entwicklung eines Friiherkennungssystems von Herz-Kreislauf-Gefahrdungen beruflich psychisch belasteter
Personen

= Komplexe Belastungs- und Beanspruchungsanalysen in Betrieben des Territoriums Magdeburg

= Wissenschaftliche Begleitung von MaBnahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements in Betrieben und
Einrichtungen

= Nutzerbezogene Untersuchungen von Augmented Reality Assistenzsystemen (mit IFF Fraunhofer-
Gesellschaft e. V., Institut Magdeburg)

» Entwicklung eines objektiven Komfortbewertungssystems am Beispiel Fahrzeugsitze (mit IFF Fraunhofer-
Gesellschaft e. V., Institut Magdeburg und IAF der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

= Neurotoxische Effekte durch Schadstoffexposition
= Kognitive Leistungen bei Alteren

= Lehrergesundheit

4. SERVICEANGEBOT

= Herzfrequenzvariabilitdtsanalyse (Heart Rate Variability)
= Belastungsanalyse, Beanspruchungsanalyse

= Betriebliches Gesundheitsmanagement

= Gesundheitstage

= Gefdhrdungsbeurteilung psychischer Belastung



= Betriebliches Eingliederungsmanagement

= Stimmbelastungstest

= Zukunftstag - Berufsorientierung fir Schiiler der 8.-10. Klassen

= Aktionswochen der UMMD in Zusammenarbeit mit dem BGM (z. B. Sehtests, Tonometrie)

5. METHODIK

Herzfrequenzvariabilitidtsanalyse (Heart Rate Variability)

Langzeit-EKG

Langzeit-Blutdruck

Spiroergometrie

Fahrradergometrie

Lungenfunktionsdiagnostik

Psychodiagnostik (WienerTestsystem, Verkehrspsychol. System, TAP)
Sehtests (Farben, Kontrast, Blendempfindlichkeit, Gesichtsfeld, Tonometrie)
Audiometrie

Stimmbelastungstest

6. KOOPERATIONEN

= AMD TUV Arbeitsmedizinische Dienste GmbH, TUV Rheinland

= AOK Sachsen-Anhalt

= Arbeitssicherheit, Stadtverwaltung Magdeburg

= ASD*BGN der Berufsgenossenschaft fiir Nahrungsmittel und Gastgewerbe, Mahnheim
» Dr. Reingard Seibt (Arbeitsmedizin, TU Dresden / Uni Rostock)

= Fachsanitatszentrum Augustdorf

= Feuerwehr-Unfallkasse Sachsen-Anhalt

= HNO-Klinik (Frau Dr. Voigt-Zimmermann, Herr Prof. Arens)

= jas Magdeburg

= IMMS Abteilung Sprechwissenschaft und Phonetik, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
= Inst. f. Biometrie u. Medizin. Informatik

= |nst. f. Sozialmedizin



7. FORSCHUNGSPROJEKTE

Projektleitung: apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann, Stefanie Breeck
Forderer: Haushalt - 01.09.2024 - 31.12.2028

Ursachen und Folgen psychischer und korperlicher Belastung im Arbeitsalltag von Physiotherapeutinnen

Das Ziel dieser Studie ist es, bisherige Forschungsliicken im Bereich der psychischen und kérperlichen Belastungen
von Physiotherapeuten zu schlieBen. Insbesondere soll ein Vergleich verschiedener Subgruppen durchgefiihrt
werden, um die Unterschiede in den Belastungen zu analysieren. Dies umfasst den Vergleich von ambulant
und stationdr tatigen Physiotherapeutinnen, Selbststindigen und Angestellten sowie jungen und alteren
Physiotherapeutlnnen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Untersuchung der Arbeitsbedingungen und
Belastungen in unterschiedlichen physiotherapeutischen Bereichen sowie der interdisziplindren Zusammenarbeit,
die zu Zufriedenheit oder Unzufriedenheit fithren. Es sollen die Griinde fiir den Verbleib im Beruf und die Griinde
fiir einen moglichen Ausstieg aus dem Beruf ermittelt und analysiert werden. Ein zentrales Element der Studie
ist die Anwendung des Effort-Reward Imbalance (ERI) Modells nach Siegrist (1996). Dabei wird untersucht,
inwiefern der ERI-Score, Score iiber 1 als Risikogruppe fiir ein Burnout, Score unter 1 als keine Risikogruppe,
Unterschiede zwischen den genannten Subgruppen aufweist. Dabei soll auch der Einfluss des Overcommitments
auf das Burnout-Risiko hin untersucht werden. SchlieBlich soll die Studie die Beanspruchungsfolgen bei
Physiotherapeutlnnen in Abhangigkeit von ihrem ERI-Score beleuchten, wobei spezifische psychische und
korperliche Beanspruchungs-folgen bei Physiotherapeutlnnen mit hohem ERI-Score im Vergleich zu denen mit
niedrigem Score identifiziert werden sollen.

Projektleitung: apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann, Giiven Uysal, Dr. Beatrice Thielmann
Forderer: Haushalt - 01.02.2024 - 31.12.2027

~Wenn Leidenschaft Leiden schafft“ — eine Analyse des Risikos fiir Burnout von Onkolog:innen unter
Einfluss von Overcommitment, Ressourcen und Resilienz

Die vorliegende Studie zielt darauf ab, Ursachen und Risikofaktoren von Burnout zu analysieren, um diese
besser einordnen zu kdénnen. Auszugehen ist davon, dass vorhandene Ressourcen, der Zugriff auf diese und
Resilienzfaktoren eine praventive Rolle beim Auftreten von Burnout haben kdnnen. Ressourcen sind individuelle,
soziale oder strukturelle Faktoren, die das Wohlbefinden unterstiitzen. Resilienz bezieht sich auf die Fahigkeit,
mit Stress umzugehen und sich von Riickschlagen zu erholen.

Projektleitung: apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann, Katharina Thurau
Forderer: Haushalt - 01.08.2023 - 31.12.2026

Burnout-Risiko bei Proband*innen mit unterschiedlichem Umgang mit Stress

Psychosoziale Belastungen und deren Folgen auf die Gesundheit der Arbeitnehmenden nehmen seit Jahren
eine immer groBer werdende Rolle ein. Die Studie beschaftigte sich mit der berufsgruppeniibergreifenden
Analyse der Daten zu den Stressauslésern, Stressmanifestation, verfligbaren Copingstrategien und Risiken der
Stressstabilisierung sowie dem Burnout-Risiko.




Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann, apl. Prof. Dr. habil. Irina Béckelmann, Prof. Igor

Zavgorodnij
Projektbearbeitung:  Robin Schwarze, Beatrice Thielmann
Forderer: Haushalt - 01.01.2023 - 31.12.2025

Belastungen und Beanspruchungen im ukrainischen Rettungsdienst - eine Verlaufsstudie wahrend
verschiedener Krisen

Die Kooperationsstudie mit dem ukrainischen Rettungsdienst der zweitgroBten Stadt in der Ukraine und
der Kharkiv National Medical University (Prof. Zavgorodnij) untersucht Belastungen und Beanspruchungen
des Rettungsdienstpersonals wahrend verschiedener Krisen, z. B. SARS-CoV-2-Pandemie und bewaffnete
Konflikte und vergleicht die Daten mit Erhebungen aus Zeiten vor der Pandemie oder den bewaffneten Konflikten.

Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann, Robin Schwarze, apl. Prof. Dr. habil. Irina Béckelmann
Projektbearbeitung:  Beatrice Thielmann

Kooperationen: Kharkiv national medical university, Prof. Igor Zavgorodnii

Forderer: Haushalt - 01.04.2022 - 31.12.2025

Die Rolle des Zusammenhangs zwischen Effort-Reward-Imbalance und Engagement in der Entstehung
psychischer Beanspruchungsfolgen beim Rettungsdienst in der Ukraine

Die Belastungen im Rettungsdienst sind vielfdltig. Es gibt nur wenige Studien zu Belastungen und
Beanspruchung des ukrainischen Rettungsdienstes. Die Daten der Studie dienen dem internationalen
Vergleich.

Projektleitung: Marissa Bromme, apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann
Forderer: Haushalt - 02.05.2022 - 31.12.2024

Einfluss von Blaulichtfilterbrillen auf visuelle Ermiidung und allgemeine Beanspruchung wahrend einer
Exposition mit Bildschirmlicht

Ziel der Studie ist es, mit Hilfe eines geeigneten prospektiven Studiendesigns der Frage nachzugehen, ob das
Tragen von Brillen mit Blaulichtfiltern bei einer halbstiindigen Aufgabe Auswirkungen auf die objektiv gemessene
Flimmerverschmelzungsfrequenz und visuellen Leistungen sowie die subjektiv empfundenen Beschwerden wahrend
einer Exposition mit Bildschirmlicht hat.

Projektleitung: apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann
Forderer: Haushalt - 01.07.2021 - 31.12.2024

Belastungssituationen und deren Beanspruchungsfolgen im Arbeitsalltag von Beschiaftigten in der
Krankenpflege der ZNA der Universitatsklinik Magdeburg

Beschéftigte im Bereich der deutschen notfallmedizinischen Versorgung sind bei ihrer Arbeit hohen psychischen
Belastungen ausgesetzt. Es ist anzunehmen, dass im Zuge der Covid-19-Pandemie die psychische Belastung der
Beschaftigten in den Notaufnahmen zugenommen hat. Es liegen bereits Studienergebnisse vor, die aufzeigen, dass
sich durch die Covid-19-Pandemie die subjektive Belastung der Beschéftigten im deutschen Gesundheitswesen
insgesamt erhdht hat. Hier sind weitere Forschungsarbeiten notwendig, die die Auswirkungen der Covid-19
Pandemie auf die psychische Belastung des Pflegepersonals in den Notaufnahmen in den Mittelpunkt stellen.

In der folgenden Arbeit sollen die (psychische) Belastung und deren Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
von Pflegekraften in einer deutschen Notaufnahme wahrend der Covid-19-Pandemie untersucht werden.



Projektleitung: apl. Prof. Dr. habil. Irina Béckelmann
Kooperationen: Frau Prof. Susanne Voigt-Zimmermann (MLU Halle-Wittenberg)
Forderer: Haushalt - 01.06.2021 - 31.12.2024

Herzratenvariabilitat unter besonderer Beriicksichtigung der objektiven Stimmfunktion

Das Ziel der geplanten Studie ist es, konkrete Zusammenhange zwischen Parametern der Herzratenvariabilitat
(HRV) im Zeit- und Frequenzbereich sowie aus den nichtlinearen Analysen und einer objektiver Stimmfunktion
anhand gewichteter Stimmparameter (Dysphonia Severity Index (DSI) nach Wuyts et al.) zu untersuchen. Es
soll ermittelt werden, ob bestimmte Zusammenhange bestehen, die einen Einsatz praventiver Strategien giinstig
erscheinen lassen.

Projektleitung: Dr. Sabine Darius
Projektbearbeitung:  Mohammad Massoud
Forderer: Haushalt - 03.06.2024 - 31.12.2025

Belastungssituation und Beanspruchungsfolgen im Arbeitsalltag von Erzieherinnen und Erziehern

Ziel der Studie ist die Ermittlung von arbeitsbezogenen korperlichen und psychischen Belastungen und den
Beanspruchungsfolgen von Erzieherinnen und Erziehern in Niedersachsen sowie vorhandener individueller
Ressourcen, die maBgebend fiir den Erhalt von Gesundheit und Leistungsfahigkeit sind.

Unsere Studien in Sachsen-Anhalt haben gezeigt, wie wichtig die Gesundheit von Erzieherinnen ist. Die
Beteiligung von Kita-Erzieherinnen aus Magdeburg und Umgebung an der Studie und somit Akzeptanz der
Erzieherinnen fiir unsere Forschung war hoch. Jetzt wollen wir in Kooperation mit der evers Arbeitsschutz
GmbH in Niedersachsen die Studie erweitern und neue Teilnehmer, insbesondere Erzieherinnen und Erzieher aus
Niedersachsen, fir unsere Studie gewinnen.

Projektleitung: Dr. Sabine Darius, Dr. med. Sabine Darius, Prof. Dr. med. Irina Béckelmann
Forderer: Haushalt - 01.12.2022 - 31.12.2025

Gesundheitliche Beanspruchungsfolgen von Stimmbelastung im Arbeitsalltag von Erzieherinnen und
Erziehern

Erzieherinnen und Erzieher sind in ihrem Arbeitsalltag zahlreichen Belastungen ausgesetzt. Unter anderem
zahlt dazu der berufsbedingte Umgebungslarm. In lauter Umgebung miissen Erzieherinnen und Erzieher lauter
sprechen, was zu einer Stimmstorung fiihren kann.

Ziel der Studie ist es, Belastungen der Stimmfunktion unter alltdglichen Arbeitsbedingungen nachzuweisen.
Weiterhin soll gepriift werden, ob und inwieweit bei ihnen bereits eine Stimmstérung vorliegt und ob diese einen
Einfluss auf die physische und psychische Gesundheit hat.

Projektleitung: Dr. Sabine Darius, Prof. Dr. med. Irina Béckelmann
Forderer: Haushalt - 01.01.2022 - 31.12.2025

Belastungssituation und Beanspruchungsfolgen bei deutschen und ukrainischen Erzieherinnen und
Erziehern

Psychische Belastungen im Erzieherberuf kénnen Beeintrdchtigungen der Gesundheit bei den Erzieherinnen
hervorrufen.  Ziel der Querschnittsstudie ist zum einen, die Belastung von Erzieherinnen und Erziehern



landeriibergreifend zu erfassen und zu vergleichen. Zum anderen sollen die Auswirkungen der Belastung auf die
Gesundheit der Erzieherinnen erforscht werden.
Zu Einsatz kommen diverse Fragebdgen, um den Einfluss der Belastung auf die psychische Gesundheit zu erfassen.

Projektleitung: Priv.-Doz. Dr. med. habil Stefan Sammito
Projektbearbeitung:  Maximillian Brozat
Forderer: Haushalt - 01.10.2022 - 31.03.2025

Aktualisierte Normwerte fiir die 24h-Analyse der Herzfrequenzvariabilitat

In dieser Studie werden die 2016/2017 publizierten HRV-Normwerte aus der MIGA-Heart-Datenbank aktualisiert
und neue Normwerte mit einem gréBeren Kollegiv erarbeitet. Es sollen ferner auch die Altersgruppen <20 Jahre
und >60 Jahre sofern moglich betrachtet werden.

Projektleitung: Priv.-Doz. Dr. med. habil Stefan Sammito
Projektbearbeitung:  Tjorven-Marie Christin Seidel
Forderer: Haushalt - 01.01.2022 - 30.06.2024

Arbeitsmedizinsche Griinde fiir die Nichttauglichkeit von Berufspiloten im Laufe ihrer fliegerischen
Karriere und mogliche praventivmedizinische Ansatze

In dieser Studie werden die sog. Wehrfliegerverwendungsfahigkeitsuntersuchungen militérischer Luftfahrzeugfiihrer
hinsichtlich der Frage ausgewertet, aus welchen Griinden eine Fluguntauglichkeit ausgesprochen werden musste
und welche dieser Erkrankungen /Verletzungen durch praventivmedizinische MaBnahmen hatte verhindert werden
konnen.

Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann
Projektbearbeitung:  Christoph Braun, Prof. Irina Béckelmann, Beatrice Thielmann
Forderer: Haushalt - 01.01.2023 - 31.12.2025

Gesund retten — geht das denn? Status Quo zum Gesundheitsschutz der Beschaftigten im deutschen
Rettungsdienst

Ob Vollzeittatigkeit, Teilzeitjob oder Ehrenamt, arbeitsmedizinischen Vorsorgen und Eignungsuntersuchungen
bei IhremBetriebsarzt kommt eine entscheidende (gesundheitspraventive) Rolle zu. Hieraus ergibt sich teilweise
eineverpflichtende Veranlassung oder das Anbieten dieser Untersuchungen durch den Arbeitgeber.

Der Bereich Arbeitsmedizin der Medizinischen Fakultdt der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg fiihrt
spezielleBefragungen zu dieser Thematik im Rettungswesen durch. Im Rahmen dieser Befragungen sollen
Daten zurVeranlassung von Pflichtvorsorgen, dem aktuellen Angebot und der Wahrnehmung der gesetzlich
verpflichtenden sowieauch erganzenden, freiwilligen Vorsorge erhoben werden.

Ziel der Befragung ist es, soziodemografische Daten und Angebote sowie Wahrnehmung von Vorsorge zu erheben
undderen Zusammenhang zu analysieren.




Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann
Projektbearbeitung:  Fabian Hunstock
Forderer: Haushalt - 01.11.2022 - 31.12.2025

Die arbeitsbedingte psychische Beanspruchung von Leiharbeitern in der Gesundheits- und Krankenpflege
in Abhangigkeit von den arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmustern

Die Arbeitnehmeriiberlassung, auch Leiharbeit genannt, besitzt einen stetig wachsenden Anteil der
Beschaftigten in der Krankenpflege. Auch wahrend der SARS-CoV-2-Pandemie waren Pflegeberufe die
einzige Sparte in der Arbeitnehmeriiberlassung, die ein Wachstum verzeichnen konnte. Die Rolle der
Arbeitnehmeriiberlassung im Gesundheitswesen wird auch in Zukunft noch weiter an Bedeutung
gewinnen. Grund hierfiir ist der bereits bestehende und sich absehbar noch verscharfende Mangel an
Krankenpflegepersonal.

Trotz dieser zukunftsreichen Aussichten ist die Leiharbeit in der Gesundheits- und Krankenpflege ein
noch wenig erforschtes Arbeitsmodell. Eine Erforschung ist also notwendig und wird daher durch oben
genannte Arbeit angestrebt.

Die geplante Studie soll herausfinden, ob sich die Arbeitsbedingungen in der Einstellung als Leiharbeiter
positiv auf die psychische Beanspruchung der Gesundheits- und Krankenpfleger auswirkt.

Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann
Projektbearbeitung:  Malwine lIfferth, apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann, Beatrice Thielmann
Forderer: Haushalt - 01.01.2023 - 31.12.2024

Irritation und Burnout als Beanspruchungsfolgen bei Rettungsdienstmitarbeiterlnnen mit verschiedenen
arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmustern, Resilienz und personliche Ressourcen

Die Mitarbeiter im Rettungsdienst sind in ihrem Arbeitsalltag aufgaben- und organisationsbezogenen
Belastungsfaktoren ausgesetzt. Speziell psychoemotionalen Belastungen, wie z. B. durch padiatrische Einsatze,
Einsitze im Familien- oder Bekanntenkreis oder unklare Lagen bei Unfall-, Gewalt- und Vergiftungsgefahrdungen,
spielen eine besonders Rolle.

Die belastenden Arbeitsbedingungen und hohen Anforderungen nehmen Einfluss auf die korperliche und
psychische Gesundheit, sowie die Arbeitszufriedenheit. Belastungen sind jedoch individuell unterschiedlich.

Es ist eine Querschnittsstudie geplant. Die primare Datenerhebung soll unter dem Personal des Rettungsdienstes
vorgenommen werden. Einbezogen werden sowohl Rettungssanitaterlnnen, Rettungsassistentinnen, Notfallsanita-
terlnnen und NotérztInnen.

Projektleitung: Dr. Beatrice Thielmann
Projektbearbeitung:  Jannis Rademeier, apl. Prof. Dr. habil. Irina Bockelmann, Beatrice Thielmann
Forderer: Haushalt - 01.01.2023 - 31.12.2024

Kenntnisse zur Blutungsstillung im Rahmen der Ersten Hilfe in der deutschen Bevélkerung

Der Stillung lebensbedrohlicher Blutungen kommt in der Ersten Hilfe eine besondere Bedeutung zu. Eine
Verletzung groBer BlutgefaBe kann in weniger als einer Minute einen lebensbedrohlichen Blutverlust zur Folge
haben, schneller als jedes Rettungsmittel vor Ort sein kann. Hier nimmt der Ersthelfer oder sogar der Verletzte
selbst eine lebensrettende Rolle ein.

Bis heute fehlt ein systematischer Uberblick iiber die tatsichlich in der Bevélkerung vorhandenen Kenntnisse in
der Ersten Hilfe, was die Blutungsstillung betrifft. Zahlreiche Untersuchungen widmen sich der kardiopulmonalen
Reanimation und die Laienreanimationsrate ist fiir viele Lander bekannt.
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