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1. Leitung

Prof. Dr. Elke Knisel (Geschaftsfiihrende Direktorin, Universitatsprofessor: Sportpaddagogik/-soziologie)

2. Hochschullehrer

Prof. Dr. Jurgen Edelmann-Nusser
Prof. Dr. Elke Knisel
Prof. Dr. Lutz Schega

3. Forschungsprofil
e Sport und Technik: Sportgeratetechnik, Sportinformatik, Messtechnik im Sport
e Bewegungswissenschaft, Biomechanik
Sportart- und bewegungsspezifische Leistungsdiagnostik
Gesundheitsforderung und -management in unterschiedlichen Settings und Zielgruppen
Interventions- und Implementierungsforschung
Entwicklung und Evaluation von Trainings- und Diagnosegeraten im Gesundheits- und Rehabilitationssport
Bewegung- und Gesundheitsférderung bei Kindern und Jugendlichen
Sportpsychologie im Leistungssport
Unterrichtsforschung
Neue Technologien im Sport und Sportunterricht
Frahkindliche Bewegungserziehung
Sportgeschichte in Deutschland

4. Kooperationen
o University of Primorska, Institute of Kinesiology Research | Primorska, Slowenia
e AQOK Sachsen-Anhalt
o Assiut University, Department of Sportscience | Assiut, Egypt
e beaché&soul
e Bereich Arbeitsmedizin, Medizinische Fakultat der OvGU
Betriebliches Gesundheitsmanagement der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg
bfu - Beratungsstelle fir Unfallverhitung, Schweiz
Bundesinstitut fur Sportwissenschaft | Bonn, Germany
Bundesleistungszentrum Rhythmische Sportgymnastik | Fellbach-Schmiden, Germany
c-amp, Coaching Agentur flir Management und Prévention
CCC Software GmbH
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e Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen | Magdeburg, Germany

e Fakultat fur Maschinenbau-Institut fir Fertigungstechnik und Qualitatssicherung; Deutsches Zentrum flr
Neurodegenerative Erkrankungen Magdeburg; Vorrichtungsbau GIGGEL GmbH; Lewida Sport- und
Gesundheitszentrum

Fraunhofer IFF Magdeburg

Fraunhofer Institut fir Fabrikbetrieb und ¢automatisierung, Abteilung: Virtuell interaktives Training
fre-e-tec GmbH & Co. KG

Fuf3ballverband Sachsen ¢ Anhalt (FSA)

GEWI GmbH

Grundschule Barleben

Guenther Bionics GmbH

Hdéhenbalance Marketing & Vertriebs GmbH

IKK Magdeburg

Institut fir Klinische Chemie und Pathobiochemie, Medizinische Fakultat an der OvGU
Institut fur Physiologie der Med. Fakultat der OvGU

Institut fir Physiologie, Medizinische Fakultat der OvGU, Prof. Dr. Volkmar LeBmann
Institute for Biomechanics (IfB), ETH Ziirich

Judoverband Sachsen-Anhalt

kanojudo.de

karanostik GbR

Karateverband Sachsen anhalt

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Medizinische Fakultit an der OvGU
Klinik fr Urologie und Kinderurologie, Medizinische Fakultét an der OvGU

Kriiger & Gothe

LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. | Halle, Germany

Landesverwaltungsamt LSA, Gundschule Am Briickfeld; Grundschule "Alt Olvenstedt”, Grundschule, "Fliederhof",
Grundschule "Am Grenzweg"

Lativian Akademy of Sport Education | Riga, Latvia

Masaryk University Brno, Department of Health Support | Brno, Czech Republic
MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Okomenisches Domgymnasium Magdeburg

Okumenisches Domgymnasium Magdeburg; Berufsbildende Schule Stendal
Olympiastiitzpunkt Sachsen-Anhalt

OSP Magdeburg/ Halle

Pestalozzischule Hannover- Langenhagen

Playfit GmbH

SachsenSportMarketing GmbH

SachsenSportMarketing GmbH

Séchsischer Sportverband Volleyball e.V.

SC Magdeburg

Simi Reality Motion Systems GmbH | Unterschleil3heim, Germany

South Australien Sports Institute

Sport- und Rehacentrum Magdeburg

Sportgymnasium Magdeburg

Sportinternat Magdeburg des LSB Sachsen-Anhalt e.V.

Sportschulen Halle

Sportschulkomplex Magdeburg

Sportzentrum der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

Stadt Dresden

Stadt Gorlitz

Stadt Jena

Stadt Magdeburg

Stadt Magdeburg, Kulturhistorisches Museum
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e Stadtarchiv Dessau

e Steinbeis-Forschungszentrum Technologien, Leistungsdiagnostik und Gesundheitsmanagement im Sport, 39175
Biederitz

o SYMACON GmbH

e Tennisverband Sachsen-Anhalt e.V.

e TU Chemnitz, Fakultat fur Informatik Professur fur Graphische Datenverarbeitung & Visualisierung

o Universitatsaugenklinik an der OvGU, Visual Processing Lab

o University of Bath, Department for Health | Bath, UK

e University of Bologna, Institute of Physical Education | Bolgna, Italy

o University of Lethbridge, Department of Sportscience | Lethbridge, Canada

o University of Porto, Research Centre in Physical Activity, Health and Leisure | Porto, Portugal

o University of Thessaly, Department of Physical Education and Sports | Thessaly, Greece

o University of Valencia, Department of Methodology of Behavioural Sciences | Valencia, Spain

o University of Vienna, Department of Sportscience | Vienna, Austria

o University of West Georgia, Department of Kinesiology and Health | Carrollton, USA

o University School of Physical Education | Poznan, Poland

e USC Magdeburg

o Volleyball Verband Sachsen-Anhalt

e 1.FC Magdeburg | Magdeburg, Germany

5. Forschungsprojekte

Projektleiter: Prof. Dr. habil. Jirgen Edelmann-Nusser
Projektbearbeiter:  Prof. Dr. J. Edelmann-Nusser, Dr. N. Ganter
Kooperationen: Fraunhofer IFF Magdeburg

Forderer: Bund; 01.01.2015 - 31.12.2018

fast athletics, Teilprojekt Rudern und Kanurennsport

Biomechanische Echtzeit-Leistungsdiagnostik im Freizeit- und Spitzensport fiir den bewegungsgesteuerten
Selbstausbildungsprozess und fir das Broadcasting unter besonderer Beachtung schneller Aktorik und Sensorik.Trend-
und Individual-Sportarten entwickeln das individuelle Bewegungskdnnen sowohl spielerisch spal3orientiert als auch
leistungsorientiert. Sensorbasierte Kommunikationssysteme im Heimbereich (Spielkonsolen) beziehen den Sportler
tiber die sensorische Erfassung seiner Bewegungen direkt in die Handlung ein. Smartphones in Kopplung mit am Kopf
angebrachten Displays werden in naher Zukunft hervorragende Mdéglichkeiten bieten, auch im Outdoor-Bereich fir viele
Sportarten einen bewegungsgesteuerten Selbstausbildungsprozess durchfiihren zu kénnen. Der BYOD (Bring Your Own
Device)-Trend wird sich auf den Spitzensport Gibertragen. Qualitative Unterschiede werden in der schnellen
Interpretation der Daten und im integrierten Feedback des Trainers liegen. Dadurch kénnen Verbesserungspotenziale
und Trainingsdefizite sowie mogliche Belastungsgrenzen oder Gesundheitsrisiken eines Sportlers online festgestellt
werden. Um die Qualitét der technischen Ausflihrung einer sportlichen Bewegung bewerten zu kénnen, muss die
biomechanische Leistungsdiagnostik Kérper und Bewegungsdaten sensorisch erfassen, interpretieren und in einfacher
Form echtzeitnah und synchron an den Sportler zurtick melden. Das zunehmende Interesse an Bewegungs- und
Vitalparametern wirkt sich auch auf die Prasentation von Sportwettkdmpfen aus. Das Anspruchsdenken des Zuschauers,
bedingt durch seine persodnlichen Erfahrungen in der Interpretation von Vital- und Bewegungsdaten, erfordert eine
echtzeitnah aufbereitete Présentation des sportlichen Wettkampfs im Broadcast auf verschiedenste Medien, z.B. auf der
Anzeigetafel im Stadion, dem Smartphone an der Sportstrecke oder dem heimischen Bildschirm.

Projektleiter: Prof. Dr. habil. Jirgen Edelmann-Nusser
Kooperationen: Guenther Bionics GmbH, 39317 Parey
Forderer: BMWi/AIF; 01.12.2013 - 31.05.2015
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Stumpftrainingsgerat mit Feedbacksystem fiir Amputationspatienten der unteren Extremitét; Entwicklung
Feedbacksystem und Evaluation des Gesamtsystems

Es soll ein Stumpftrainingsgerat mit Feedbacksystem entwickelt werden, das hilft die verbleibende
Oberschenkelmuskulatur von Amputationspatienten (untere Extremitat) optimal zu trainieren. Dieses Geréat wird
anschlielend evaluiert und die Trainingserfolge mittels Ganganalyse und MRT-Aufnahmen kontrolliert.

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega

Projektbearbeiter: Dr. Beate Peter, M.A. Alexander Torpel, Maren Hoffmeyer

Kooperationen: Institut fur Physiologie, Medizinische Fakultat der OvGU, Prof. Dr. Volkmar Leimann
Forderer: Haushalt; 01.10.2014 - 30.06.2016

Zum Einfluss intermittierender normobarer Hypoxie bei &lteren Menschen

Im Rahmen einer randomisierten kontrollierten Studie wird der Effekt von intermittierender normobarer Hypoxie bei
gesunden alteren Menschen (> 60 Jahren) im Vergleich zu gesunden jungen Menschen auf die kdrperliche sowie
kognitive Leistungsfahigkeit iberprift.

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega

Projektbearbeiter:  Dr. Daniel Hamacher, M.Sc. Dennis Hamacher, Martin Krowicki

Kooperationen: Institute for Biomechanics (IfB), ETH Ziirich; Steinbeis-Forschungszentrum Technologien,
Leistungsdiagnostik und Gesundheitsmanagement im Sport, 39175 Biederitz

Forderer: Fordergeber; 01.01.2013 - 31.12.2015

Bewertung der Gangvariabilitat auf der Grundlage unterschiedlicher Abtastraten

The assessment of gait variability might entail the potential for diverse kinds of early diagnoses in clinical settings and
the usage of inertial sensors has the potential to feasibly measure gait variability. In order to investigate which sample
rate would be required to precisely measure gait variability of different gait parameters, this study analyses the outcome
of gait variability measures as a function of sample rates. Gait variability parameters are calculated on the basis of the
original time series (sample rate: 512Hz) as well as of each down sampled time series (256Hz, 128Hz, 75Hz).

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega
Projektbearbeiter: MA Alexander Torpel, Dr. Beate Peter
Kooperationen: OSP Magdeburg/ Halle

Forderer: Land (Sachsen-Anhalt); 01.01.2015 - 31.08.2016

Einsatz von natiirlichen und simulierten Héhenexpositionen im Hochleistungssport am Beispiel der Sportart
Schwimmen

Im Rahmen des Projekts wird der Einsatz von natrlichen und simulierten Héhenexpositionen in Kombination mit
individuell angepassten Trainingsinterventionen (Ausdauer- und Kraftausdauer) fur die Sportart Schwimmen Gberprift.
Der Dosis-Wirkungs-Zusammenhang wird mittel- und langfristig auf der Grundlage leistungsdiagnostischer
Malnahmen (Physiologie, Stoffwechsel, Hamatologie) bewertet. Nachfolgend werden Ableitungen flr eine
zielgerichtete Steuerung von Trainingsbelastungen getroffen.

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega
Projektbearbeiter:  Angelina Thiers, Karsten Wiesemann, Dr. Daniel Hamacher
Kooperationen: fre-e-tec GmbH & Co. KG; SYMACON GmbH

Forderer: BMWi/AIF; 01.07.2014 - 28.09.2015

Entwicklung und Evaluation eines portablen multifaktoriellen Test- und Trainingsgerétes fiir Sportarten mit einer
zyklischen Phasenstruktur (TTZ)

Zielstellung des FUE-Projektes ist die Entwicklung eines portablen, interdisziplindren, multifaktoriellen Test- und
Trainingsgerates flr Sportarten mit einer zyklischen Phasenstruktur (TTZ) fir den Einsatz in verschiedenen
Handlungsfeldern der Sportwissenschaft (Sportarten: Schwimmen, Rudern, Laufen, Riickschlagspielen; Isokinetisches
Trainingsgerat im Hochleistungs-, Freizeit- und Breitensport und in der Rehabilitation). Mithilfe eines motorisierten,
steuerbaren Seilzuges soll eine Zugunterstiitzung bzw. Zugwiderstand am Sportgerat/Sportler appliziert werden. Somit
wird ein sportartspezifisches Training mit hdherer Bewegungsfrequenz (Verbesserung der Intermuskuléren
Koordination) oder mit héherem Widerstand (Verbesserung der Intramuskul&ren Koordination) ermdglicht. In der
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Funktion eines Testgerates kdnnen intra- und interzyklische Geschwindigkeits- bzw. Kraftverlaufe prozessbegleitend
(individuelle Statuserhebung) oder als wissenschaftliche Erkenntniss- und Untersuchungsmethoden genutzt werden.

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega

Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Martin Schostak, Prof. Dr. Jérg Frommer, Tim Becker

Kooperationen: Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Medizinische Fakultat an der OvGU; Klinik
far Urologie und Kinderurologie, Medizinische Fakultat an der OvGU

Forderer: Bund-Lander-Kommission fur Bildungsplanung & Forschungsférderung; 01.10.2013 - 31.12.2016

Nachhaltige Verbesserung der Lebensqualitat von Patienten mit Prostatakarzinom auf der Grundlage multimodaler
Bewegungsprogramme in der Nachsorge

The purpose of the study is to verify the hypothesis that multimodal movement-based and behaviour-orientated
after-care programmes are more effective than conventional aerobic endurance treatments in the rehabilitation of
prostate cancer patients, particularly with regards to the primary outcome indication-specific Quality of Life.

Projektleiter: Prof. Dr. Lutz Schega
Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Michael Sailer, Frau Dr. Almut Sickert, M. Sc. Dennis Hamacher
Kooperationen: MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Forderer: Haushalt; 01.11.2015 - 31.03.2017

Untersuchungen zur Gangvariabilitat bei neurologischen Patienten

Im Rahmen dieser Studie wird der Zusammenhang von Gangstabilitat, Bewegungskontrolle und spezifischen kognitiven
Funktionen am Beispiel von Patienten mit neurologischen Erkrankungen (u.a. Multiple Sklerose, Schlaganfall) im
Vergleich zu unbeeintrachtigten, gleichaltrigen und gleichgeschlechtlichen Menschen untersucht. Diese
Interdependenzen werden inshesondere beim Gehen mit kognitiver Zweitaufgabe deutlich. Eine eingeschrankte
sogenannte Dual-Task-Fahigkeit verringert die Gangstabilitat und erhéht folgerichtig die Sturzgefahr. Das Ziel dieses
Projektes ist die Kennzeichnung der Riickwirkung verschiedener neurologischer Pathologien auf die Gangstabilitat. Die
zu erwartenden Befunde und davon abgeleiteten Erkenntnisse sollen zur Konzipierung verbesserter Therapieansatze
und zur strategischen Prophylaxe von Sturzgefahrdungen herangezogen werden.

Projektleiter: Prof. Dr. Anita Hokelmann

Projektbearbeiter:  Prof. Blaser, Prof. Lehmann, Rehfeld, Alraggo, Prause

Kooperationen: Deutsches Zentrum fur Neurodegenerative Erkrankungen | Magdeburg, Germany
Forderer: Fordergeber; 01.09.2011 - 30.09.2015

Altersfitness

Effekte eines kontinuierlichen motorischen Lernens mit Musik unter Verwendung von Mittel und Methoden des Tanzes
auf die mentale und motorische Fitness bei dlteren Menschen

Unter den Bedingungen einer alter werdenden Gesellschaft kommt der Altersfitness (erfolgreiches Altern)eine immer
groRere Bedeutung zu. Die geistige und motorische Fitness, die im hohen MaRe der Multimorbiditat alterer und alter
Menschen entgegenwirken kann, hat damit nicht nur eine volkswirtschaftliche Bedeutung, sondern sie tragt auch im
entscheidenden Mal3e zum psycho-sozialen und korperlichen Wohlbefinden dieser Gesellschaftsgruppe bei.

Oberziel der Studie ist es daher, die psychisch- kognitive und motorische Fitness von Senioren in Magdeburg und
Umgebung zu stabilisieren oder zu verbessern.

Die Studie basiert auf einem wissenschaftlichen Interventionsprogramm, welches darauf abzielt, die Merkféhigkeit,
Orientierungsfahigkeit im Raum, Flexibilitat des Denkens, schlussfolgerndes Denken, Reaktionsfahigkeit,
Koordinationsféhigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit /Sturzprévention und die psycho- soziale Befindlichkeit, wie
Lebenszufriedenheit, Kontaktfahigkeit, Selbstbewusstsein und emotionale Stabilitat zu beeinflussen. Senioren sollen
durch ein regelmaRiges Tanztraining nach Musik, auf der Basis einer wissenschaftlich ausgearbeiteten Lernstrategie,
ihre Leistungsfahigkeit bezuglich o. g. Leistungsparameter Uiber einen langeren Zeitraum trainieren bzw. sogar
verbessern.

Indikatoren der Studie/ Projekts Altersfitness sind:
1. Neurophysiologische Indikatoren;
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neuronale Flexibilitat: Veranderungen/ Verbesserung im Arbeitsgedachtnis
2. Psycho-soziale Indikatoren; Emotionalitat, Befindlichkeit, Kontaktfreude, Motivation,
3. Koordinative Indikatoren: Gleichgewichtsfahigkeit, Rhythmusfahigkeit, Reaktionszeit
4. Kognitive Indikatoren: Fluide und kristalline Intelligenz, Raumvorstellung

Projektleiter: Prof. Dr. Elke Knisel

Projektbearbeiter: Matthias Giesecke, Christiane Desaive

Kooperationen: Okumenisches Domgymnasium Magdeburg; Berufsbildende Schule Stendal
Forderer: Fordergeber; 01.11.2013 - 31.10.2017

AKTIV Bewegung und Gesundheit an Schulen

Ziel des Projektes ist es, ein Modell fiir ein schulisches Gesundheitsmanagement zu entwerfen und zu implementieren.
Mit einem Bedarfsanalysesystem wird zunéchst der Bedarf an gesundheitsférdernden Mal3nahmen bei Schiller und
Schilerinnen und Lehrkrafte ermittelt, um daraus Mafnahmen fur die einzelnen Schulen zu entwickeln, durchzufiihren
und zu evaluieren. Die entwickelten MaRBnahmenpakete beziehen sich auf die Bereiche Bewegung, Erndhrung,
Kommunikation, Konfliktmanagement und Belastungen im Schulalltag.

Projektleiter: Prof. Dr. Elke Knisel

Projektbearbeiter: Helge Rupprich

Kooperationen: Okomenisches Domgymnasium Magdeburg
Forderer: Haushalt; 01.03.2015 - 31.12.2017

Autonomiefdérderung im Sportunterricht

Nachhaltige Bewegungaktivitat hangt auch davon ab, ob innere Ressourcen aktiviert werden, was wiederum vom
Ausmaf des Autonomieerlebens mitbestimmt wird. Lehrer/innen férdern das Autonomieerleben ihrer

Schiler beispielweise dadurch, indem sie Wahlmdglichkeiten im Sportunterricht anbieten. Auf Grundlage der
Selbstbestimmungstheorie wird im Rahmen des Projekts ein sportpédagogisches Konzept und dessen
didaktisch-methodische Umsetzung entwickelt sowie dessen Effekte auf die Schiiler untersucht. In einem ersten
Projektabschnitt wird eine Pilotstudie durchgefuhrt, in der die Umsetzung des Konzepts sowie der Einsatz der
entsprechenden Messinstrumente geprift wird. In einem zweiten Projektabschnitt erfolgt die Durchfiihrung des
autonomieférdernden Unterrichts durch geschulte Lehrkrafte und dessen Effektivitatsiiberpriifung im Hinblick auf
Veranderungen des Autonomieerlebens und der Sportmotivation der Schiiler.

Projektleiter: Prof. Dr. Elke Knisel
Projektbearbeiter:  Helge Rupprich, Anne Woelfel, Enrico Gilardoni
Kooperationen: USC Magdeburg

Forderer: Land (Sachsen-Anhalt); 01.09.2015 - 31.08.2017

KinderinBewegung

Zahlreiche Studien weisen darauf hin, dass mit zunehmendem Alter von Kindern und Jugendlichen die
Bewegungsaktivitdt abnimmt. Das Projekt KiB (Kinder in Bewegung) zielt darauf, einen neuen sportpadagogischen
Ansatz zur Férderung von Bewegungsaktivitat bei Kindern im Alter von 2-6 Jahren zu entwickeln, durchzufiihren und zu
evaluieren, um bereits in diesem Altersabschnitt glinstige Voraussetzungen fir eine langerfristige Bewegungsaktivitat
zu schaffen.

Die inhaltliche Gestaltung der Projektarbeit bezieht sich auf zwei Aspekte, die fiir eine friihkindliche
Bewegungsférderung von besonderer Bedeutung sind. (1) Die teilnehmenden Kinder werden durch die
Auseinandersetzung mit modernen und neu entwickelten Sport- und Spielgeraten und Materialien wie Imagination
Playground kreative Bewegungslandschaften initiieren und dabei vielfaltige Bewegungserfahrungen sowie
bewegungsspezifische und soziale Kompetenzen erwerben. (2) Bezogen auf diese modernen Sport- und Spielgeraten
und Materialien wird im Rahmen des Projektes ein neues didaktisch-methodisches Konzept entwickelt, das tber den
psychomotorischen Ansatz hinaus die Férderung von Selbstbestimmung und Autonomie fokussiert, da diese Faktoren
von groRer Bedeutung fir eine Bewegungsaktivitat im Schulkindalter und dartiber hinaus sind. Das Konzept wird
innerhalb des Projekts hinsichtlich der Bewegungsentwicklung der teilnehmenden Kinder wissenschaftlich evaluiert.
Bei der Projektdurchfiihrung werden die Altersgruppen der 2-3jahrigen, 4jahrigen sowie der 5-6jahrigen Méadchen und
Jungen differenziert betrachtet.
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Projektleiter: Prof. Dr. Elke Knisel
Projektbearbeiter:  Felix Sssig
Kooperationen: USC Magdeburg; Volleyball Verband Sachsen-Anhalt

Forderer: Haushalt; 01.10.2015 - 30.09.2017

Magdeburger Ballschule

Befunde einer Studie im Rahmen des Projekts "Volley-kids gesund und clever des Volleyball Verbandes

Sachsen-Anhalt und Magdeburger Grundschulen zeigen, dass durch die Kooperation zwischen Schule und Sportverein
zwar einen gezielte Bewegungsférderung in der Schule gelingt, aber sich der Ubergang in den Sportverein schwierig
gestaltet. Von diesen Befunden ausgehend zielt das Projekt auf den strukturellen Aufbau einer Magdeburger Ballschule.
Kindern im Grundschulalter wird mit der Magdeburger Ballschule die Mdglichkeit eréffnet, sowohl
sportartiibergreifende als auch sportspielspezifische Kompetenzen zu erwerben, um den Ubergang von Schulsport in
den Vereinssport zu erleichtern und damit auch eine gezielte Nachwuchsférderung im Sportverein zu ermdéglichen.

Projektleiter: Prof. Dr. Elke Knisel

Projektbearbeiter:  Nicole Lupfert

Kooperationen: Betriebliches Gesundheitsmanagement der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg;
Sportzentrum der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

Forderer: Haushalt; 01.02.2015 - 30.09.2015

PausenExpress

Projekiziel ist die Erarbeitung eines Konzepts zur aktiven Pausengestaltung von Mitarbeiter/innen im Rahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung.

Der PausenExpress ist eine aktive Pause flr Beschaftigte der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg. Ein geschultes
Trainerteam fuhrt den PausenExpress direkt am Arbeitsplatz im Umfang von 15 Minuten in Kleingruppen mit
verschiedenen Kleingeraten durch. In der Konzeptionsphase wurden ein Trainermanual sowie ein Ubungskatalog
erstellt. Die im Anschluss durchgefiihrte Evaluation der Pilotphase filhrt zu einer Uberarbeitung des Konzepts. Es folgt
die Implementierung des PausenExpress als reguléres Angebot im Rahmen des Mitarbeitersports. Der PausenExpress
wurde vom ADH zertifiziert.

Projektleiter: apl. Prof. Dr. habil. Kerstin Witte

Projektbearbeiter: Bandow, Nicole, N.N.

Kooperationen: TU Chemnitz, Fakultat fir Informatik Professur flir Graphische Datenverarbeitung & Visualisierung
Forderer: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG); 01.04.2014 - 31.03.2016

Entwicklung eines autonom interagierenden Gegners in einer Virtual Reality-Umgebung zur Untersuchung der
Antizipationsfahigkeit in den Kampfsportarten

Das Ziel des Forschungsvorhabens ist es, ein interaktives virtuelles Menschmodell zu entwickeln, das fiir
wissenschaftliche Untersuchungen im Bereich der Antizipationsforschung beispielhaft in der Sportart Karate-Kumite
genutzt werden kann. Zu diesem Zweck werden die Basisbewegungen (Angriffe) des Avatars zunéchst aus einer
Datenbank vorgegeben. Dabei muss der Avatar seine Bewegung automatisch an eine vorliegende Kampfsituation und
an den realen Gegner (Athlet) und damit verbundene rdumliche Bedingungen anpassen kénnen. Hierzu gehért auch
die Fahigkeit, autonom Entscheidungen tiber die Auswahl von Folgebewegungen zu treffen und somit
situationsabhangig zu reagieren.

Projektleiter: apl. Prof. Dr. habil. Kerstin Witte
Kooperationen: Playfit GmbH
Forderer: Industrie; 20.04.2015 - 31.10.2015

Erprobung von Outdoor-Bewegungsgeraten bei Demenzpatienten
e Erprobung von Outdoor-Bewegungsgeraten bei Demenzpatienten im Vitanas Demenz Centrum Am Schleinufer
Magdeburg
e Untersuchung des Einflusses des Trainings mit den Geraten auf die Lebensqualitat der Bewohner
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Projektleiter: apl. Prof. Dr. habil. Kerstin Witte
Projektbearbeiter:  Eckardt, Falko; Orlowski, Katja
Forderer: BMWi/AIF; 01.12.2013 - 31.05.2016

Stumpftrainingsgerat mit Feedbacksystem fiir Amputationspatienten der unteren Extremitét; Entwicklung
Feedbacksystem und Evaluation des Gesamtsystems

Im Rahmen des Projekts soll ein Trainingsgerét fur Personen mit GliedmalRenamputationen (primér
Oberschenkelamputierte) entwickelt werden. Mit Hilfe dieses Trainingsgeréts soll

einer Atrophie der nach einer Amputation am sogenannten Stumpf oder Endglied verbliebenen Muskulatur
entgegengewirkt werden,

die Beweglichkeit des entsprechenden Gelenks gezielt erhalten bzw. gesteigert werden und

die inter- und intramuskulare Koordination der verbliebenen Stumpfmuskulatur verbessert werden

Eine Vermeidung der Atrophie bzw. die Erzielung einer Hypertrophe der Stumpfmuskulatur ist insbesondere deshalb
von Bedeutung, da damit erreicht werden soll, dass im Stumpfbereich ausreichend Muskulatur das Knochenende
bedeckt und ein entsprechendes Stumpfpolster bildet, so dass eine grof3flachige und gleichmaRige Verteilung der durch
eine Prothese auf den Stumpf ausgetibten Kraft erfolgt. Hierdurch soll sichergestellt werden, dass Belastungen durch
Alltagsbewegungen und auch sportliche Tatigkeiten nicht zum Auftreten von Druckstellen filhren, damit Entlastungs-
oder Schonhaltungen und veranderte Gangbilder provozieren, was dann zur Schadigung anderer Strukturen (z. B.
Riicken, Hiifte, kontralaterale GliedmaRe) durch Fehl- oder Uberbelastung fiihren kann.

Beweglichkeit und Koordination sind insbesondere fiir ein unauffalliges Gangbild notwendig und stellen eine
Voraussetzung fiir die physiologische Wiedereingliederung in das gesellschaftliche Leben dar.

Der Benutzer soll in die Lage versetzt und dazu motiviert werden, die verschriebenen Ubungen vollstandig und korrekt
auszufuihren. Hierzu soll das Gerat eine Motivation zum Training geben, z. B. durch die Integration von Spielen, und ein
Feedback zum Trainingsverlauf und Trainingserfolg.

Eine Evaluation des Trainingsgerats soll iber die Bestimmung des Muskelvolumens am Stumpf mittels
MRT-Aufnahmen, (ber die Messung der Gelenkbeweglichkeit und Ganganalysen, die die eigentliche ZielgroRe
"unauffalliger Gang" erfassen, erfolgen.

FUr das Trainingsgerat soll eine Hilfsmittelnummer beim Krankenkassenverband(GKV) beantragt werden, was bedeutet,
dass die Kosten eines solchen Geréts nicht vom Patienten sondern in Deutschland vollstandig von der gesetzlichen
Krankenversicherung tibernommen werden.

Projektleiter: Dr. Christine Stucke

Forderer: Haushalt; 01.12.2013 - 28.11.2018

Einsatz von Biofeedback-Verfahren in der sportpsychologischen Betreuung von Sportlern

Im Rahmen der Betreuung von Kaderathleten des Olympiastiitzpunktes Sachsen-Anhalt (Standort Magdeburg) wird der
Einsatz von Biofeedbackverfahren konzipiert und evaluiert. Im Mittelpunkt steht die Nutzung des sogenannten HEG
Neurofeedback (Hemoenzephalographie). Ziel ist es, Zusammenhange zwischen HEG-Messdaten und
Konzentrationsleistungen vor und wahrend sportlicher Bewegungen zu analysieren, um darauf aufbauend
entsprechende Trainingsprogramme flr die Athleten zu entwickeln.

Projektleiter: Dr. Christine Stucke
Projektbearbeiter:  Frau Dr.

Kooperationen: Olympiastiitzpunkt Sachsen-Anhalt
Forderer: Haushalt; 01.10.2011 - 30.09.2016

Psychologisches Profil junger Nachwuchsleistungssportler und der Einfluss psychologischer Variablen auf die
Leistungsentwicklung in ausgewahlten Sportarten

In Koorperation mit dem Olympiastiitzpunkt Halle/Magdeburg werden junge Nachwuchsleistungssportler (D-Kader)
asportpsychologisch betreut. Mittels einer sportpsychologischen Diagnostik wird fiir jeden Sportler ein Profil erstellt und
dieses in Zusammenhang mit der Leistungsentwicklung analysiert.
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Projektleiter: Dr. Michael Thomas

Forderer: Haushalt; 12.01.2011 - 01.07.2015

Studien uber den Mitbegriinder der deutschen Turnbewegung Friedrich Friesen (1784-1814)

Aus Anlass des 200jahrigen Jubildums der deutschen Turnbewegung im Jahre 2011 wird die Biografie des in Magdeburg
geborenen Friedrich Friesen, der zu den Mitgriindern des Turnens in Berlin zahlte, erforscht und unter der Perspektive
neuer sportgeschichtlicher Fragestellungen zu den Anfangen des Turnens in Deutschland bewertet. Dabei sollen auch
die Anfange der Erinnenrungskultur in der Elbestadt und die Geschichte der Errichting des Friesendenkmals von 1893
rekonstruiert und ihr politischer Aussagegehalt entschltisselt werden. Neben der geschichtswissenschaftlichen
Bewertung der Person Friedrich Friesen steht die Erstrezeption seiner historischen Bedeutung in seiner Geburtsstadt
Magdeburg.

Projektleiter: Dr. Michael Thomas
Kooperationen: Stadt Magdeburg
Forderer: Haushalt; 01.09.2012 - 30.03.2015

Manner-Turn-Verein von 1848 und der Erste Weltkrieg

In der Studie wird en detail der Einfluss des Ersten Weltkrieges auf den gréRten Turnverein der Stadt Magdeburg
untersucht. In welcher Art und Weise pragte das grol3e Kriegsereignis das Vereinsleben dieser grof3en freiwilligen
Vereinigung, die als typischer Turnverein nationalpolitische bzw. patriotische Zielstellungen mit Leibestibungen und
Sport verbunden hatte? Wie hat sich die Dauerhaftigkeit des Krieges auf das Verhalten der Mitglieder des Turnvereins,
insbesondere auf Ubung, Training und Wettkampf ausgewirkt? Zu welchen Beeintrachtigungen fiihrte der langhaltende
groRe Krieg? Welchen Beitrag leistete der Verein fur die "Heimatfront"? Wie viele mannliche Turner des Vereins wurden
zu Kriegsteilnehmern? Wie viele wurden an der Front getdtet? Wie wirkten sich die Kriegserlebnisse der eingezogenen
Vereinsmitglieder nach der Riickkehr auf ihr Vereinsengagement aus?

Projektleiter: Dr. Michael Thomas
Kooperationen: Stadt Magdeburg; Stadt Magdeburg, Kulturhistorisches Museum
Forderer: Haushalt; 01.11.2013 - 28.03.2016

Wettkdmpfe und Leibesiibungen in Magdeburg wéhrend der Epoche der Reformation und Konfessionalisierung

Im Zusammenhang einer grof3en Buchpublikation der Stadt Magdeburg zum 500j&hrigen Reformationsjubilaum
werden die Auspragungen und die Entwicklung des "Sports" anhand der Gberlieferten Quellen rekonstruiert und erklart.
Ausgehend von der Situation im spaten Mittelalter erfolgt die Darstellung dieser sektoralen Entwicklung bis zur
Stadtzerstérung im Jahre 1631.

Projektleiter: Dr. Eckhard Wichmann

Forderer: Fordergeber; 01.11.2011 - 30.03.2015
Verletzungen im Sportspiel Volleyball (Eine Studie zu Sportverletzungen im Volleyballverband Sachsen-Anhalts
- Spielsaison 2011/12 und 2012/13)
Zielstellung: - Die Erfassung von Sportverletzungen in Training und Wettkampf
- Die Abhé&ngigkeiten der Sportverletzungen von den Leistungsklassen,
dem Alter und dem Geschlecht der Spieler
- Der Einfluss eines sensomotorischen Trainings auf die
Verletzungshdaufigkeit und die Verletzungsart

Projektleiter: Dipl.-Sportwiss. Helge Rupprich

Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Elke Knisel

Kooperationen: SachsenSportMarketing GmbH; S&chsischer Sportverband Volleyball e.V.; Stadt Dresden; Stadt
Gorlitz; Stadt Jena; USC Magdeburg

Forderer: Haushalt; 01.01.2015 - 31.12.2017

KiB mobil - KinderlnBewegung mobil

Das Projekt basiert auf der Grundlage des Kindersportangebotes "KinderinBewegung" der Otto-von-Guericke Universitét

Magdeburg und des USC Magdeburg. Basis ist ein psychomotorisches Ubungskonzept, welches durch ein frei

verfligbares Sportangebot in anderen Stadten weiterentwickelt wurde. Gro3sportveranstaltungen werden genutzt, um

als Multiplikator zu wirken.
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Projektleiter: Dipl.-Sportwiss. Helge Rupprich

Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Elke Knisel, Anne Woelfel, Enrico Gilardoni

Kooperationen: beach SachsenSportMarketing GmbH; Stadt Dresden; Stadt Gorlitz; Stadt Jena; USC Magdeburg
Forderer: Haushalt; 01.01.2014 - 31.12.2017

Mehrperspektivische Sportveranstaltung

Unter dem Motto vom Top Sport Event zum mehrperspektivischen Sporttreiben ist ein Sportkonzept entwickelt worden,

welches Hochleistungssportevents (Smart Beachvolleyball Tour) mit Breiten- und Kindersportevents verbindet. Ca. 1.500
aktive Teilnehmer haben an den Sportveranstaltungen teilgenommen.

Projektleiter: Dipl.-Sportwiss. Helge Rupprich
Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Elke Knisel
Kooperationen: CCC Software GmbH

Forderer: Haushalt; 01.04.2015 - 01.04.2018

Scouting im Sportunterricht

Scouting ist im Leistungssport ein weit verbreitetes Mittel, um per Videofeedback den Athleten ein zeitnahes Feedback
zu lhren Handlungen zu ermdglichen. In dem Projekt Scouting im Sportunterricht wird ein Tool entwickelt, welches in
der Lehrerausbildung und Fortbildung eingesetzt werden kann. Zielfihrend wird ein System erstellt, welches
Videoaufnahme, freie Konfiguration der Hospitationsschwerpunkte, Live Tagging und Auswertungsmodul bereit halt. Als
Endprodukt steht ein kompaktes System in Tabletform zur Verfigung, welches eine direkte videogestiitzte Auswertung
von Unterrichtseinheiten ermoglicht.

Projektleiter: Dipl.-Sportwiss. Helge Rupprich
Projektbearbeiter:  Prof. Dr. Elke Knisel, Martin Gehrke
Kooperationen: Sportinternat Magdeburg des LSB Sachsen-Anhalt e.V.

Forderer: Haushalt; 01.01.2014 - 31.12.2017

Zufriedenheit bei Athleten und Betreuern an Sportinternaten

Im Rahmen der Entwicklung von Nachwuchsspitzensportlern hat sich die Institution Sportinternat in Deutschland
durchgesetzt. Landes- und Bundesstutzpunkte nutzen die Internate, um junge Menschen an den Leistungsport
heranzufiihren. Ziel ist die Entwicklung von Sportpersonlichkeiten mit Kaderstatus. Die Zufriedenheit bei Athleten und
Betreuern an Sportinternaten soll in dem Projekt bundesléanderiibergreifend erfasst werden. Erst Ergebnisse liegen aus
der Pilotstudie mit dem Sportinternat Magdeburg bereits vor.

6. Veroffentlichungen

Begutachtete Zeitschriftenaufsétze

Abdel Karim, Osama; Ammar, Achraf; Chtourou, Hamdi; Wagner, Matthias; Schlenker, Lars; Parish, Anthony; Gaber,
Tarek; Hokelmann, Anita; Bos, Klaus

A comparative study of physical fitness among egyptian and german children aged between 6 and 10 years

In: Advances in physical education. - Irvine, Cal: Scientific Research Publ, 5, S. 7-17, 2015;

Hamacher, Daniel; Hamacher, Dennis; Schega, Lutz

Does visual augmented feedback reduce local dynamic stability while walking?

In: Gait & posture: official journal of Gait and Clinical Movement Analysis Society (GCMAS) and European Society of
Movement Analysis in Adults and Children (ESMAC). - Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science, 2015; http://dx.doi.org/
10.1016/j.gaitpost.2015.07.007;
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Hamacher, Dennis; Hamacher, Daniel; Rehfeld, Kathrin; Hokelmann, Anita; Schega, Lutz

The effect of a six months dancing program on motor-cognitive dual task performance in older adults

In: Journal of aging and physical activity: JAPA; the official journal of the International Society for Aging and Physical
Activity. - Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc, 2015; http://dx.doi.org/10.1123/japa.2014-0067;

[Imp.fact.: 1,411]

Hamacher, Dennis; Hamacher, Daniel; Rehfeld, Kathrin; Schega, Lutz

Motor-cognitive dual-task training improves local dynamic stability of normal walking in older individuals

In: Clinical biomechanics: a journal affiliated to the International Society of Biomechanics and the American Society of
Biomechanics. - Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science, 2015; http://dx.doi.org/10.1016/j.clinbiomech.2015.11.021;
[Imp.fact.: 1,970]

Hamacher, Dennis; Hamacher, Daniel; Schega, Lutz

The effect of a cognitive dual task on step-time-constrained overground-walking variability in young and older
individuals

In: Gait & posture: official journal of Gait and Clinical Movement Analysis Society (GCMAS) and European Society of
Movement Analysis in Adults and Children (ESMAC). - Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science; Vol. 42.2015, Supl. 1, S. S65;
[Imp.fact.: 2,752]

Hamacher, Dennis; Hamacher, Daniel; Singh, Navrag B.; Taylor, William R.; Schega, Lutz

Towards the assessment of local dynamic stability of level-grounded walking in an older population

In: Medical engineering & physics: official publication of the Institution of Physics and Engineering in Medicine (IPEM).
- Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science, 2015; http://dx.doi.org/10.1016/j.medengphy.2015.09.007;

[Imp.fact.: 1,825]

Hamacher, Dennis; Herold, Fabian; Wiegel, Patrick; Hamacher, Daniel; Schega, Lutz

Brain activity during walking - a systematic review

In: Neuroscience & biobehavioral reviews: official journal of the International Behavioral Neuroscience Society.
- Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science, 2015; http://dx.doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.08.002;

[Imp.fact.: 8,802]

Schega, Lutz; Térpel, Alexander; Hein, Nico; Napiontek, André; Wenzel, Constanze; Becker, Tim

Evaluation of a supervised multi-modal physical exercise program for prostate cancer survivors in the rehabilitation
phase - rationale and study protocol of the ProCaLife study

In: Contemporary clinical trials; design, methods and analysis. - Amsterdam [u.a.]: Elsevier Science, 2015; http://
dx.doi.org/10.1016/j.cct.2015.09.020;

[Imp.fact.: 1,935]

Witte, Kerstin; Darius, Sabine; Emmermacher, Peter; Bockelmann, Irina

Change of cognitive functioning with advancing age in older adults under consideration of physical activity and gender
In: Australian International journal of Humanities and Social Studies: AIJHS. - Darwin: Australian International Research
Consortium, Bd. 3.2015, 1, S. 3-23;

Witte, Kerstin; Kropf, Siegfried; Darius, Sabine; Emmermacher, Peter; Bockelmann, Irina

Comparing the effectiveness of karate and fitness training on cognitive functioning in older adults - a randomized
controlled trial

In: Journal of sport and health science. - Amsterdam [u.a.]: Elsevier, Bd. 4.2015, insges. 7 S.;

[Imp.fact.: 1,712]

Nicht begutachtete Zeitschriftenaufsétze
Schega, Lutz; Hamacher, Daniel

Zum Interventionskonzept im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung in der Waldarbeit
In: Leben mit Sport. - Halle: Behinderten- und Rehabilitations-Sportverb. Sachsen-Anhalt, 2, S. 22-24, 2015;
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Buchbeitrage

Hamacher, Daniel; Hamacher, Dennis; Taylor, William R.; Singh, Navrag B.; Schega, Lutz

Zum Einsatz von Inertialsensoren in der Ganganalyse - Bestimmung optimaler Cutoff-Frequenzen zur Rohdatenfilterung
In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 90-93;

Knisel, Elke; Rupprich, Helge

Nowoczesne technologie edukacyjine na zaj ciach z wychowania fizycznego - scouting w procesie interakcje nauczyciel-
ucz n

In: Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie. - Poznan, S. 41-45, 2015;

Krliger, Steffen; Eckardt, Falko; Witte, Kerstin

Kinematische und kinetische Analyse des Ganges nach transfemoraler Amputation mittels 3D-Motion Capturing

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 101-108;

Langner, Svenja; Stucke, Christine; Legat, Jakob; Edelmann-Nusser, Jirgen

Entwicklung und Evaluierung eines Neurofeedbackprogramms zur Schulung des Aufmerksamkeitsverhaltens im
SchieRsport

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 136-142;

Lehmann, Thomas; Naundorf, Falk; Schleichardt, Axel; Knoll, Klaus; Seidel, llka; Witte, Kerstin

Modellierung eines Sprungbretts im Geratturnen

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 38-44;

Loose, Harald; Orlowski, Katja

Ermittlung von Gangmerkmalen in standardisierten Messablaufen unter Verwendung von Inertialsensoren von XSens
In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 76-83;

Nitzer, Robin; Orlowski, Katja; Eckardt, Falko

Analyse von Gangparametern oberschenkelamputierter Patienten

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 109-113;

Orlowski, Katja; Eckardt, Falko; Edelmann-Nusser, Jiirgen; Witte, Kerstin

Bestimmung von Gangparametern mit einem Inertialsystem und einem optischen Motion Capture System bei
Oberschenkelamputierten

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 94-100;

Orlowski, Katja; Eckardt, Falko; Edelmann-Nusser, Jirgen; Witte, Kerstin

Feedbacksystem fiir das Stumpftrainingsgerat - Konzept und prototypische Umsetzung
In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
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und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 143-149;

Orlowski, Katja; Lose, Harald; Eckardt, Falko; Edelmann-Nusser, Jirgen; Witte, Kerstin

Analyzing the transfemoral amputee gait using inertial sensors - identifying gait parameters for investigating the
symmetry of gait; a pilot study

In: BIOSIGNALS 2015: Proceedings of the International Conference on Bio-inspired Systems and Signal Processing;
Lisbon, Portugal, 12 - 15 January, 2015. - SCITEPRESS, S. 258-263;

Kongress: BIOSIGNALS 2015; (Lisbon, Portugal): 2015.01.12-15;

Partie, Marcel; Weichelt, Susann; Hartmann, Lina; Schliephake, Daniel; Rauch, Christina; Wiesner, Martin; Hokelmann,
Anita

Ergonomische Produktgestaltung eines Sport- und Tanzrollator

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrdge aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 45-51;

Petri, Katharina; Bandow, Nicole; Emmermacher, Peter; Schrumpf, Ricardo; Masik, Steffen; Zhang, Liang; Kronfeld,
Thomas; Brunnett, Guido; Witte, Kerstin

Entwicklung eines Regelwerks fiir einen autonom interagierenden Gegner in einer Virtual-Reality-Umgebung (VR) zur
Untersuchung der Antizipationsféhigkeit im Karate-Kumite

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fur Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 150-155;

Salb, Simon; Splitt, Markus; Bandow, Nicole; Witte, Kerstin

Anwendung des Eye Trackings mit SMI BeGaze fur die Antizipationsforschung

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fur Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 156-162;

Schuler, Mirjam; Eckardt, Falko; Witte, Kerstin

Beschleunigung und Muskelaktivitat des Rumpfes beim Reiter im Springreiten - eine Pilotstudie

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fur Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitét. - Aachen: Shaker, S. 117-120;

Stucke, Christine
Training of attention in sports using HEG-feedback - a recent field of research
In: Proceedings: 14 to 19 July 2015, Bern, Switzerland // 14th European Congress of Sport Psychology. - Bern, S. 267;

Thaler, Fabian; Eckardt, Falko; Godenschweger, Frank; Speck, Oliver; Witte, Kerstin

Segmentierung und Volumenerfassung der Oberschenkel- und Hiftmuskulatur von Prothesentragern nach
transfemoraler Amputation mit Hilfe der Magnetresonanztomographie

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrdge aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fur Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 121-127;

Thomas, Michael

Der Turnlehrer Christian Kohlrausch und die Anfdnge des FuRRballsports in Magdeburg

In: FuRRball global: ein Spiel dauert langer als 90 Minuten: interdisziplinédre Beitrdge zu Phdnomenen des
Ful3ballsports. - Halle (Saale): Mitteldt. Verl., S. 12-31, 2015;

Thomas, Michael
Die Magdeburger Winterschwimm- und Badeanstalt von 1830 - die erste neuzeitliche Schwimmhalle Kontinentaleuropas

In: Sport - Geschichte - Padagogik: Festschrift zum 60. Geburtstag von Michael Kruger. - Hildesheim: Arete-Verl., S. 106-
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121, 2015;

Thomas, Michael

Grundlinien einer Sportgeschichte Anhalts (1774-1914)

In: Sportgeschichte mitten in Deutschland: Sammeln - Erforschen - Zeigen. Dokumentation des gleichnamigen 7. DAGS-
Symposium in Freyburg/Unstrut. - Hildesheim: Arete Verl., S. 57-76, 2015;

Witte, Kerstin

Schwerpunkte fir die Entwicklung und Optimierung von Sportgeréten unter biomechanischen und physikalischen
Aspekten - ein kurzer Literaturiiberblick (2011 - 2013)

In: Sporttechnologie zwischen Theorie und Praxis VI: Beitrage aus dem Workshop SpoTec 2015 "Aktuelle Trends in Sport
und Technik" incl. Gangworkshop; 10. bis 12. Juni 2015, Institut fiir Sportwissenschaften der Otto-von-Guericke-
Universitat. - Aachen: Shaker, S. 7-17;

Wissenschaftliche Monografien

Schega, Lutz; Hamacher, Daniel
Wald bewegt - eine vergleichende Interventionsstudie zur Betrieblichen Gesundheitsférderung in der Waldarbeit
Aschersleben: Mahnert, 2015, ISBN 978-3-00-049133-7;

Schega, Lutz; Torpel, Alexander
Praxisleitfaden zur korperlichen Aktivitat in der Waldarbeit - Aufbau, Struktur, Inhalte
Aschersleben: Mahnert, 2015, ISBN 978-3-00-049134-4;

Herausgeberschaften

Dietz, Manuela [Hrsg.]; Thomas, Michael [Hrsg.]; Ulfkotte, Josef [Hrsg.]
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Edelmann-Nusser, Jirgen; Witte, Kerstin
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